
第 34回 U-15 ジュニアセレクトカップハンドボール大会開催要項案 

（U-15 JAPAN HANDBALL Junior Select Cup） 
 

１ 趣  旨 日本ハンドボール協会選手強化方針にのっとり，オリンピック・世界選手権大会等に

おいて，日本代表選手として活躍する可能性のあるジュニア選手の発掘と育成を行う

とともに，表彰を行う。 

 

２ 主  催 （公財）日本ハンドボール協会 

 

３ 共  催 千曲市 千曲市教育委員会 上田ハンドボール協会  

 

４ 主  管 長野県ハンドボール協会 長野県中学校体育連盟ハンドボール専門部 

 

５ 後  援 スポーツ庁 （公財）日本中学校体育連盟 長野県教育委員会 東御市  

  （予定） 東御市教育委員会 上田市教育委員会 佐久市教育委員会（公財）長野県スポーツ協会 

SBC信越放送 信濃毎日新聞社 ケーブルネット千曲 上田ケーブルビジョン LCV 

  

６ 協  賛 株式会社モルテン 株式会社日本旅行 

 

７ 会  期 2025年 12月 25日（木）～29日（月） 

  （１）諸会議・開始式（予定） 

  25日（木） 

競技運営会議（中学生委員会）      サントミューゼ 

代表者会議・開始式            オンライン会議 

          審判・テクニカルオフィシャル合同会議  サントミューゼ 

          

  （２）競技日程 

  26日（金）予選リーグ  

 佐久市総合体育館・東御市中央公園第一体育館 

上田市自然運動公園総合体育館・千曲市立戸倉上山田中学校本体育館 

  27日（土）予選リーグ  

 佐久市総合体育館・東御市中央公園第一体育館 

上田市自然運動公園総合体育館・千曲市立戸倉上山田中学校本体育館 

  28日（日）決勝トーナメント（準々決勝，準決勝） 

 男子 佐久市総合体育館 

女子 上田市自然運動公園総合体育館 

  29日（月）決勝トーナメント（決勝） 

男女 上田市自然運動公園総合体育館 

 

  （３）表彰式 

     28日（日）準決勝 終了後 ３位表彰   各会場 

     29日（月）決勝  終了後 １，２位表彰 上田市自然運動公園総合体育館 

 

８ 会  場 上田市自然運動公園総合体育館 ※表彰式 

〇コート１面［40m×20m］ 

       佐久市総合体育館 

〇コート１面［40m×20m］ ※３位表彰 

  千曲市立戸倉上山田中学校本体育館 

〇コート１面［40m×20m］ 

       東御市中央公園第一体育館 

〇コート１面［40m×20m］ 

       サントミューゼ（上田市交流文化芸術センター） ※諸会議 



９ 種  別 男子の部・女子の部 

 

10 参加資格  （１）各都道府県を通じて，2025 度（公財）日本ハンドボール協会に登録したチーム，

または選手（１・２・３年生）であること。 

 （２）男子 180cm，女子 170cm以上の長身者，左利きを多く含むことが望ましい。 

（３）チーム構成は各都道府県に所属登録された選手から選抜されたチームであるこ

と。 

（４）本大会の趣旨にのっとり，将来性のあるオールラウンドプレーヤーの出場を優

先することが望ましい。 

 

11 出 場 枠 

全国９ブロックから推薦された合計・男女４８チームとする。  
 北海道 東北 関東 北信越 東海 近畿 中国 四国 九州 開催地 前年優勝 計 

男子 １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ １ ４ １ １ 
（関東） 

２４ 

女子 １ ２ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ １ 
（関東） 

２４ 

 

12 参加人員 チームの編成は，役員５名・選手 16名以内であること。 

  （別にトレーナーがいる場合は，トレーナー席に控えることを認める） 

 

13 競技規則 2025年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則による。 

 競技時間 … 25分－10分－25分（延長５分－１分－５分）※予選リーグは延長無し 

 使 用 球 … (男子)株式会社モルテン製 d60 H2D4000-RW(2号球) 

(女子)株式会社モルテン製 d60 H1D4000-BW(1号球) 

 競技方法 … 予選リーグ，決勝トーナメント方式とする。 

  （１）予選リーグ…男女３チームの８ブロックによるリーグ戦 

     ［各３ゲーム計 48ゲーム］（延長戦なし） 

   順位決定方法 勝ち点（勝ち－２点，分け－１点，負け－０点） 

得失点差 

     総得点 

     抽選 

  （２）決勝トーナメント…男女各ブロック１位による 

トーナメント戦［計 14ゲーム］ 

   同点の場合 準々決勝・準決勝 －第１延長終了後，７MTC（５名） 

       決勝のみ     －第２延長終了後，７MTC（５名） 

 

14 表  彰 チームおよび個人に対し表彰を行う。個人表彰については，ハンドボール競技の技術

向上と発展を目指し，将来性のある選手（有望選手）と本大会において最も優秀だと

思われる選手（大会最優秀選手）を出場選手の中から選考し，表彰する。 

（１） 団体表彰（１～３位）・・・表彰状，メダル 

他に，１位に優勝旗，優勝カップを贈呈する。 

（２） 有望選手 

将来性のある選手を全選手より選考する。賞状を授与する。 

（３） 大会最優秀選手 

本大会において最も優秀だと思われる選手を優勝チームより選考する。賞状を授与する。 

 

15 組合抽選   

（１）抽選日時  10月 17日(金) 13：00～（予定） 

（２）抽選会場  Japan Sport Olympic Square 会議室 

  （３）参 加 者  大会競技委員長・日本ハンドボール協会・大会事務局   

  （４）翌日以降に、組み合わせを長野県ハンドボール協会 HPに掲載する。 

 

 



16 会議日程 

  12月 25日（木）  

   14：30～ 日本協会中学生専門委員会（競技部会） サントミューゼ 

   16：00～ 代表者会議・開始式            オンライン（会議 URL後日連絡） 

17：00～ 審判・TO合同会議            サントミューゼ 

 

17 参 加 料 選手１名につき 3,000円とする。 

 

18 申込方法 ９月 30日(火)までに、マイハンドボールにて案内掲載をする  

（１）マイハンドボールのイベントページの案内に則り、大会参加申込（チーム申込・個人申込） 

を行うこと。なお、大会参加申し込みの時点で、(公財)日本ハンドボール協会個人登録が完 

了していなければ個人申し込みを行うことはできない。  

（２）大会申込期限は、令和７年 10 月 29 日(水)23:59 までにマイハンドボールのイベントページ 

にて申し込みが済んだ時点（参加料振り込み含む）で完了とする。  

（３）大会参加料の払い込みは、マイハンドボールのイベントページを通して決済すること。  

１チーム 選手人数×3,000円(システム利用料は自己負担)  

（４）大会参加申込後にチーム等の都合による不参加については参加料の返金は行わない。 

  （５）選手・役員のメンバー変更（原則，怪我等の理由による。） 

  ・Googleフォームにて連絡（変更があった場合のみ） 後日長野県協会 HPに掲載 

  ※入力期間は 12月 22日〜25日正午までとする。 

 

19 傷害保険 大会に参加するチーム（選手は全員，チーム責任者・監督・コーチは任意）は，チー

ム毎に傷害保険に必ず加入しなければならない。 

 

20 宿  泊 必ず主催者が斡旋する業者を通して宿泊すること。宿泊については，必ず主催者指定

の取扱業者を通して申し込むこと。 

    取扱業者：日本旅行 

   ※詳細は，後日掲載される取扱業者の『宿泊要項』を参照 

 

21 その他 

  （１）ユニフォームは，都道府県名入りで，ＣＰとＧＫがコート上で４色を編成できる色のものを

それぞれ２着以上用意すること。 

  （２）背番号は１〜16 番を使用することとし，参加申込書と同一であること。（背番号の変更は認

めない） 

  （３）出場選手は，チームスタッフによって引率されなければならない。 

  （４）チーム責任者は，大会期間中の選手全ての行動に責任を負うものとする。 

  （５）参加選手および役員は，登録証を持参する。 

  （６）競技中の傷害に対する応急処置は主催者側で行うが，その後の責任は負わない。 

  （７）本大会の大会使用球は，<Handballs played without resin>の仕様のため，素手でプレーす

ることを推奨するが、両面テープの使用は妨げない。ただし、松ヤニおよび粘着性を高める

ことを目的としたスプレー・クリーム等の使用は認めない。 

  （８）トレーナーがいる場合は申込とは別に申請をすること。（後日長野県協会 HPに掲載） 

  （９）感染症については各チーム健康観察を入念に行い、万全を期すること。 

 

22 問い合わせ先 

  大会事務局 

  〒386-8685 長野県上田市上田 1710 長野県上田染谷丘高等学校内 上原 一人 宛 

  ＴＥＬ：0268－22－0435 ＦＡＸ：0268－23－5333 


