
令和 7年度 長野県 U-13交流大会 実施要項 

 

１．目  的    長野県の小中学生が競技を通して相互の交流を深めることで、ハンドボールの普及と強化

を図る。 

小学生 

・県選抜チームの集大成の場として中学生に挑み、成果を確認する。 

・中学生との交流を通して、競技継続の意欲を高める。 

中学生 

・中学 1 年生が試合経験を積み、新チームの戦力となれるようにする。 

 

２．主  催    長野県ハンドボール協会 

 

３．主  管    長野県ハンドボール協会ジュニア専門部 

長野県ハンドボール協会強化委員会 

 

４．日  時    令和 8年 2月 28日（土）8:00～17:00 

 

５．会  場    戸倉体育館 

 

６．参加資格    （公財）日本ハンドボール協会に登録された中学 1 年生以下の個人とする。 

 

７．チーム編成   1 チームにつき、役員 5 名以内、選手 20名以内とする。 

 

８．競技方法    （1）2025 年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則に準じ、Jクイックハンドボール

との混合ルールにより行う。 

（2）競技場は、33ｍ×20ｍとする。 

（3）使用球は、（公財）日本ハンドボール協会検定球とし、男子の部は 1 号球、女子の

部は 0号球とする。試合中のボールチェンジは行わない。 

（4）試合における両面テープ・松ヤニ・粘着スプレーの使用は禁止とする。 

（5）試合方法及び競技時間は、参加状況に応じて検討する。 

（6）試合はユニフォームまたはビブスを着用して行う。 

 

９．参加料     高学年の部 1 チーム 3,000 円（予定） 

 

10．申込方法    長野県ハンドボール協会の HP より所定の様式をダウンロードして、1 月 31 日（土）まで

に以下の宛先にメールにて申し込みをする。 

申込先 長野県ハンドボール協会 ジュニア専門部 事務局 丸茂一樹 

Mail nagano.handball.junior@gmail.com 

mailto:nagano.handball.junior@gmail.com

