
『２０２６第１５回千曲ちびっこカップハンドボール強化練習会』 

 

【実 施 要 項】 
 

1. 趣  旨    長野県下で最もハンドボールが盛んに行われてきた千曲市では、地域色を             

 出した青少年育成を含む市の活性化のため、次代のハンドボール選手の強 

          化と市のブランドイメージづくりを目的として、また長野県内で活動する 

小学校ハンドボールチームの強化の一環として、近県より小学生チームを 

招聘し、ハンドボール強化練習会を継続事業として開催いたします。 

 

2. 主  催  長野県ハンドボール協会 

 

3. 共  催  千曲市ハンドボール協会 

  

4. 主  管  長野県ハンドボール協会ジュニア専門部 

 

5. 期  日  令和８年５月９日（土）～５月１０日（日） 

 

6. 会  場  令和８年５月９日（土） 

         千曲市戸倉体育館（千曲市磯部1406-1 ☎026-276-1731） 

千曲市立埴生小学校体育館（千曲市鋳物師屋72 ☎026-272-0158） 

       令和８年５月１０日（日） 

 千曲市戸倉体育館（千曲市磯部 1406-1 ☎026-276-1731） 

 

7. 参加資格     ①原則として、４年生から６年生までの高学年男子の部、および高学年 

女子の部とする。 

②各県ハンドボール協会の登録チームとする。 

 

8. チーム編成  ①役員５名以内・選手２０名以内の計２５名以内とする。 

 ②必ず引率責任者によって引率され、練習会期間中の選手の行動につい 

て責任を負うものとする。 

 

9. 競技規則   ①2026年度(公財)日本ハンドボール協会競技規則による。 

 ②競技時間は、１５分１本とする（参加チーム数により、変更あり）。 

 ③試合球は、モルテン製ボールを使用する。 

 ④両面テープのみ使用可。松ヤニおよび松ヤニスプレーは使用禁止。 

 ⑤ユニフォーム及びビブスを着用するものとする。 

 

10. 参 加 料  １チーム１日2,500円 

 

11. 参加申込    ①長野県ハンドボール協会HPより「【様式１】参加意向調査」をダウンロ 

ードして、必要事項を記入の上４月１８日（土）までに下記の申込先に 

メールにて申し込むこと。 

[申込先]長野県ハンドボール協会 千曲ちびっこカップ事務局 宛 

 TEL：090-2620-0799 

E-mail:go.sportingpromotion@gmail.com 

②参加料は、現地で直接主催者に支払うこと。 

12. 宿泊申込 宿泊の斡旋は行いません。お弁当についても同様です。 

必要な場合は各チームにて行うようお願いいたします。 

 

13. 組 合 せ  事務局にて組合せを行い、後日チームに連絡いたします。 



14. そ の 他    ①大会参加にあたり、各チームの責任において傷害保険等に加入をお願い 

します。 

②大会期間中の不慮の事故・傷害については応急処置を行いますが、それ

以上の責任は負いませんのでご了承ください。 

③下足および体育館シューズの２足制を厳守してください。 

④練習会場は体育館内にはありません。 

 

15. タイムスケジュール（予定） 

５月 ９日（土）[参加チームによるトレーニングマッチ] 

         9:00～    体育館開館・受付 

                  9:30～ 競技開始 

             ～18:00   競技終了 

 

   ５月１０日（日）[参加チームによるトレーニングマッチ] 

 8:30～    体育館開館・受付（２日目のみ参加チーム） 

 9:00～        競技開始 

                        ～17:00    競技終了 


