
２０２６年度第４回長野県小学生ハンドボール春季大会 

兼 第３９回全国小学生ハンドボール大会長野県予選会 日程・組み合わせ・注意事項 

 

◆全体日程 

８：００ 集合・会場準備（１面） 

８：４０ 開会式 

９：００ 競技開始 

１２：４５ 競技終了・会場変更（２面） 

１３：００ 閉会式（ユニフォーム） 

１３：３０ 交流戦 

１７：３０ 片付け 

１８：００ 完全撤収 

 

◆公式戦日程 

予選 前半１０分－休憩５分－後半１０分   決勝戦 前半１５分－休憩１０分－後半１５分 

 開始時刻 種別 組み合わせ REF TO・TD 

①  ９：００ 
男 

準々決 
 

HC 

NAGANO 
 

< - > 
 

茅野ｾﾌﾞﾝ 

ﾋﾟｰｸｽ 
 

 協会 

＜ - >   

②  9:35 
男 

準決 
 佐久 HC  

< - > 
 

Nagano 

Yeti KIDS 
 

 ①負 

＜ - >   

③ １０:１０ 
男 

準決 
 上田 HC  

< - > 
 ①勝  

 ②負 

＜ - >   

④ １０：４５ 
女 

準決 
 

NAGANO 

PEAKS 
 

＜ - > 
 HHC  

 ③負 

< - >   

⑤ １１：２０ 
男 

決勝 
 ②勝  

< - > 
 ③勝  

 ④負 

< - >   

⑥ １２：１０ 
女 

決勝 
 

Nagano 

Yeti KIDS 
 

< - > 
 ④勝  

 ⑤負 

< - >   

◆公式戦組み合わせ 

   

開会式 

１ 開式の言葉 

２ 優勝杯返還 男子：上田 

女子：Yeti 

３ 選手宣誓 上田男子 

４ 諸注意 

５ 閉式の言葉 

閉会式 

１ 開式の言葉 

２ 表彰 

３ 講評（部長） 

４ 諸連絡 

５ 閉式の言葉 



◆試合に関する注意事項 

・使用球は，（公財）日本ハンドボール協会検定球（男子 モルテン社製１号球 H１D４０００-BW 女子及び低学年Ａ  

モルテン社製０号球 H0D4000-RW 低学年 B ミカサ社製０号球 HB０３５D-W）とする。 

・公式戦はセンターコート１面，交流戦は２面とする。 

・試合終了時に同点の場合は，７ｍスローコンテスト（３人制）を行う。決勝戦のみ第１延長戦を行う。 

・チームタイムアウトは各チーム前後半各１回請求できる。 

・次の試合のチームはウォーミングアップとしてコートサイドと，ハーフタイムでのコートの使用を可能とする。ただし，

コートサイドで使えるボールは１つのみとする。 

・前の試合前半終了直後（ハーフタイム）に，審判員と TD立ち合いのもとユニフォーム確認及びコイントスによるスロ

ーオフまたはベンチサイドの選択を行う。ただし，第１試は開会式終了直後に行う。 

・分担されたテーブルオフィシャルの仕事を行う。 

・交流戦は，男女混合チームや重複しての出場，他チームからの補助など，柔軟に対応する。 

・交流戦の低学年の部については，ルールや用具の違う AB２つの部を設ける。緑色の低 A は通常ルール，黄色の低

Bは普及を目的とした特別ルールで行う。 

・コートサイドに救護係を配置し負傷時などに対応する。応急処置は行うが，それ以上の責任は負わない。  

 

◆その他注意事項 

 ・開場は８時とする。 

・会場準備，会場変更及び片付けは地元チームを中心に協力して行う。 

・開会式はそれぞれの服装で，閉会式は表彰や写真撮影があるためユニフォーム（ビブスでも可）を着て参加する。 

 ・試合や応援，その他会場内でのすべての行動において，選手，役員，保護者共にマナーを守った行動を心掛ける。 

 ・２足制を厳守する。インシューズで外に出ないようにする。トイレでは，インシューズを脱いでスリッパに履き替える

か，インシューズのままオーバーサンダルを使用する。 

 ・ごみの持ち帰りについては，各チーム，個人の責任で行う。特に自動販売機で購入していない容器を備え付けの 

ゴミ箱に捨てることのないよう注意する。 

 ・大会運営費捻出のため，登録選手分のプログラムの購入をお願いする。 

・業者の写真撮影が入るので，各家庭でインターネットから購入できるよう後日チームを通じて案内する。 

 

◆交流戦日程 （試合時間低学年１０分 高学年１５分 インターバル３分） 

No. 開始時刻 種別 Aコート（会議室側） 種別 Bコート（グラウンド側） 

① １３：３０ 低 A hc長野 - 上田 B 低 B ７PRISE - Yeti赤 

② １３：４３ 低 A hc長野 - Yeti３年 低 B ７PRISE - Yeti青 

③ １３：５６ 低 A 上田 B - Yeti３年 低 B Yeti赤 - Yeti青 

④ １４：０９ 低 A hc長野 - 上田 B 低 B ７PRISE - Yeti赤 

⑤ 1４：２２ 男子 茅野７P - 佐久 女子 長野 P - HHC 

⑥ １４：４０ 男子 HC長野 - 上田 女子 Yeti桃 - Yeti黒 

⑦ １４：５８ 男子 HC長野 - 佐久 男子 茅野７P - Yeti 

⑧ １５：１６ 低 A hc長野 - Yeti３年 低 B ７PRISE - Yeti青 

⑨ １５：２９ 低 A 上田 B - Yeti３年 低 B Yeti赤 - Yeti青 

⑩ １５：４２ 男子 茅野７P - 上田 女子 長野 P - Yeti桃 

⑪ １６：００ 男子 HC長野 - Yeti 女子 HHC - Yeti黒 

⑫ １６：１８ 男子 茅野７P - HC長野 女子 長野 P - Yeti 

⑬ １６：３６ 男子 佐久 - 上田 女子 長野 P - Yeti黒 

⑭ １６：５４ 男子 佐久 - Yeti 女子 HHC - Yeti桃 

⑮ １７：１２ 男子 上田 - Yeti 女子 HHC - Yeti 

 


