
令和８年度 第７８回 日本ハンドボール選手権長野大会実施要項 

 

 

 １， 主  催   （公財）日本ハンドボール協会 

 ２， 共  催   長野県ハンドボール協会 

 ３， 期  日   令和８年９月１３日（日）※参加チーム数によっては１２日（土）の開催も有り得る。 

 ４， 会  場   千曲市戸倉体育館 

 ５， 参加資格   令和８年度（公財）日本ハンドボ－ル協会に、一般Ａ・全日本学生連盟・高体連ハンド 

           ボール専門部・高専ハンドボール専門部に登録したチームおよび個人とする。 

 ６， 参加資格   チーム役員４名以内、選手１６名以内の合計２０名以内 

 ７， 参 加 料   １チーム：１５，０００円 

           大会当日、本部へ支払いをお願いします。 

 ８， 参加申込   MY HANDBALLを利用し、申込を行うこと。 

９， 申込締切   令和 ８年 ８月３１日（月）(厳守) 

１０， 競技規則   ２０２６年度(公財)日本ハンドボール協会競技規則により実施する。 

           試合時間は、男女とも３０分－１０分－３０分。同点の場合、第一延長後７MTCを行う。 

１１， 競技方法   トーナメント方式またはリーグ戦とする。 

１２， そ の 他   ①両面テープのみ使用可。松ヤニ・松ヤニスプレーの使用は認めない。 

           ②ユニフォームは濃淡の区別ができる 2 着を用意し､番号は参加申込書の番号と同一で

あること。 

           ③服装については（公財）日本ハンドボール協会「服装や保護を目的とした装具に関す

る規定」に準ずる。 

           ④各チーム役員･選手とも(公財)日本ハンドボール協会発行の「登録証」を必携のこと。 

           ⑤大会期間中の役員･選手の事故等については、大会事務局は一切の責任を負わない。 

            役員･選手の傷害保険への加入、または万一の場合に生じた病院等への搬送はチーム

の責任で行うものとする。 

           ⑥参加チームは審判 1ペア（公認審判員２名）をお願いします。出せない場合には審判

委託金として 3,000 円負担すること。ペアでは出せないが１名のみ出せる場合は

1,500円の負担とする。 

           ⑦大会中に発生したゴミ等は各チーム責任をもって持ち帰ること。会場の自動販売機に

設置されている施設のゴミ箱は利用しないこと。 

１３，問合せ先    長野県ハンドボール協会 担当：寺澤 清人 

           メールアドレス：kiyo.tera33520@gmail.com 

           携帯電話：090-5443-9858 


